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ATA

 

ATA N. 02 – COMITÊ GESTOR LOCAL DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE

Data 19 de setembro de 2023

Horário
Início: 14h30min
 

Local Gabinete do Presidente

Participantes

- Desembargador Rúbio Paulino Coelho, presidente do Comitê Gestor Local de Atenção
Integral à Saúde;
- Cecília Tereza Gomes Costa dos Santos, membro da Comissão;
- Cynthia Chiari Barros, membro da Comissão;
 

Assunto Discussão sobre as ações do Comitê a serem desenvolvidas na Semana do Servidor

Discussão

Aberta a reunião, foi apresentada ao Presidente proposta de programação das atividades
que serão desenvolvidas nos dias 23, 24, 25 e 26 de outubro próximo.
Cecília e Cynthia relembraram que o" Programa "Mente Sã e Corpo São" previa palestra
inicialmente denominada "o estresse nosso de cada dia", tratando dos impactos do ritmo
de vida acelerado a que estamos submetidos cotidianamente. Propuseram que, ao invés de
palestra, essa temática fosse abordada por meio de espetáculo teatral que, além de propor
reflexão, possibilitaria também um momento de bem-estar, leveza, descontração e
integração social entre os integrantes e colaboradores da Justiça Militar. Nessa mesma
linha, e cumprindo ao previsto no  referido programa, foi proposto também worshop de
bem-estar: exercícios de relaxamento, respiração e meditação, a ser realizado pela
organização internacional arte de viver. A programação foi aprovada pelo Desembargador
Presidente.
Em seguida, o Presidente expôs a sua preocupação com a saúde e bem-estar dos
magistrados, servidores e colaboradores e que,  no seu entendimento, a presença de um
médico atuando aqui no Tribunal traria inúmeros benefícios. Cynthia e Cecília
concordaram plenamente com a ideia, ressaltando que as funções hoje exercidas pelos
médicos do TJMG, por meio da Gerência de Saúde do Trabalho, não seriam substituídas.
Ou seja, as perícias, a validação dos atestados médicos, continuariam a ser realizados por
eles, que detém, inclusive o histórico de saúde dos magistrados e servidores. O
Desembargador exemplificou  a experiência do Tribunal de Justiça Militar de São Paulo
que tem esse profissional atuando de forma bastante exitosa naquela Instituição.
Por fim, ficou definido que serão iniciadas ações para viabilizar essa iniciativa.

 

Documento assinado eletronicamente por RUBIO PAULINO COELHO, Presidente do TJMMG, em
26/09/2023, às 16:13, conforme art. 1º, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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