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DOCUMENTO DE OFICIALIZAÇÃO DA DEMANDA - DOD

I - Unidade demandante:
Comitê Gestor Local de Atenção Integral à Saúde
 
II - Especificação do objeto pretendido:
Contratação de empresa ou profissionais para a prestação de serviço de

quick massage ou massagem expressa, com sessões de 15 (quinze) minutos de duração,
voltadas para todo o público interno da Justiça Militar/MG, em data a ser definida, na
semana de 23 a 27 de outubro de 2023, das 9h às 17h.

 
III - Justificativa, explicitando a necessidade e o benefício esperado com

a aquisição:
O artigo 236 da Lei nº 8.112/1990 determina que 28 de outubro é

oficialmente o Dia do Servidor Público no Brasil. A data suscita o reconhecimento da
importância do papel desempenhado pelo servidor público junto à sociedade e, nesse
sentido, constitui ocasião oportuna à realização de ações voltadas à saúde, valorização do
servidor e qualidade de vida no trabalho.

A quick massage vai ao encontro desses objetivos, uma vez que traz bem-
estar e benefícios à saúde, como alívio de dores e desconfortos musculares, relaxamento
corporal, ativação do sistema circulatório e redução do cansaço físico e mental. O serviço,
que vem sendo contratado pelo Tribunal já há alguns anos, sempre alcança excelente
adesão junto aos servidores e colaboradores do órgão e sobre ele recebemos muitos
feedbacks positivos.

 
IV - Indicação de que a demanda está incluída no Plano Anual de

Aquisições ou apresentação de justificativa:
A demanda não está prevista no Plano Anual de Aquisições 2023, mas a

despesa com "atividades voltadas ao bem-estar e qualidade de vida no trabalho", nas quais
o serviço de quick massage se enquadra, está contemplada na Proposta Orçamentária 2023,
conforme demonstra o doc. 0241068.

 
V - Indicação de membro da equipe de planejamento da contratação:
Indico a servidora Cynthia Chiari Barros para compor a equipe de

planejamento da contratação.
 
Atenciosamente,
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Documento assinado eletronicamente por CECÍLIA TEREZA GOMES COSTA DOS SANTOS,
Diretora Executiva, em 27/03/2023, às 14:07, conforme art. 1º, III, "b", da Lei 11.419/2006.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://www.tjmmg.jus.br/servicos informando
o código verificador 0260832 e o código CRC 880569B6.
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