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Tribunal de Justica Militar
do Estado de Minas Gerais

DOCUMENTO DE OFICIALIZACAO DA DEMANDA - DOD

I - Unidade demandante:

Area de Recursos Humanos

II — Especificacao do objeto pretendido:

Contratagdo de profissional ou empresa para ministrar aula pratica de Ginastica Laboral, com duracao de 01 (uma) hora,
no més de abril, em data e horario a serem definidos, na qual deverao ser ensinados exercicios que possam ser realizados pelos proprios
servidores durante suas jornadas de trabalho.

II1 — Justificativa:

Esta previsto, para o més de abril, o ingresso de aproximadamente 29 (vinte e nove) servidores no Quadro de Pessoal da
Justica Militar de Minas Gerais, mediante concurso publico. Esses servidores participardao do Ambientar - Programa de Ambientagdo a
Justica Militar, que tem por objetivo acolher e integrar os novos servidores, facilitando seu processo de adaptacdo a realidade
institucional, a fim de que se sintam mais situados e seguros para iniciarem suas atividades laborais, em postos de trabalho compativeis
com seus perfis de competéncias.

Nesse contexto e numa perspectiva mais ampla, entende-se que um bom processo de adaptagdo ao trabalho passa
também, e fundamentalmente, pelo cuidado com a saude e qualidade de vida dos servidores. A aula pretendida seria uma forma de
sinalizar para os novos integrantes o compromisso da Justica Militar com a ateng¢do integral a saide, em consonancia com a Resolugdo
CNJ n°® 207/2015, e, principalmente, de oferecer ferramentas simples que auxiliem na preservagdo dos musculos e articulagdes
envolvidos na atividade laboral e contribuam para a redu¢ao do cansagco mental e do estresse.

IV — Indicacio de que a demanda esta incluida no Plano Anual de Aquisicoes ou apresentacio de justificativa:

https://sei.timmg.jus.br/sei/controlador.php?acaoc=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000000237252&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000913&infra_ha...
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A demanda ndo consta do Plano Anual de Aquisi¢cdes, uma vez que a programagdo dos encontros do Programa

Ambientar foi elaborada ap6s a construcao do referido Plano.

V - Indicacido de membro da unidade demandante para compor a equipe de planejamento da contratacio:

Para compor a equipe de planejamento da contratacao, indico a servidora Cynthia Chiari Barros.

Documento assinado eletronicamente por CECILIA TEREZA GOMES COSTA DOS SANTOS, Coordenadora de Area, em 01/02/2022, as 13:59,
conforme art. 1°, 111, "b", da Lei 11.419/2006.
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