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DOCUMENTO DE OFICIALIZAÇÃO DA DEMANDA - DOD

I - Unidade demandante:
Comitê Gestor Local de Atenção Integral à Saúde
 
II - Especificação do objeto pretendido:
Contratação de empresa ou profissionais para a prestação de serviço de massoterapia, com foco na região das mãos,

voltado para todo o público interno da Justiça Militar/MG, no dia 26 de outubro de 2022, das 9h às 17h.
 
III - Justificativa, explicitando a necessidade e o benefício esperado com a aquisição:
O artigo 236 da Lei nº 8.112/1990 determina que 28 de outubro é oficialmente o Dia do Servidor Público no Brasil. A

data suscita o reconhecimento da importância do papel desempenhado pelo servidor público junto à sociedade e, nesse sentido,
constitui ocasião oportuna à realização de ações voltadas à saúde, valorização do servidor e qualidade de vida no trabalho.

O Tribunal tem contratado, já há alguns anos, o serviço de quick massage, que sempre alcança excelente adesão junto
aos servidores e colaboradores do órgão e sobre o qual recebemos muitos feedbacks positivos. Este ano, na intenção de oferecer algo
diferente, mas com semelhante objetivo e aceitação do público, propõe-se a contratação da massagem nas mãos. Tal serviço possui a
vantagem de possibilitar o atendimento a um número maior de pessoas, visto que a duração de cada sessão é menor. Além disso,
considerando que a atividade da maioria dos servidores envolve muitas horas de uso do teclado e do mouse, entende-se bastante
pertinente e benéfica uma massagem direcionada para as mãos.

Pretende-se, com a contratação do serviço, proporcionar relaxamento e melhoria dos movimentos dos dedos e do pulso,
da circulação, bem como redução de nódulos nos músculos da mão. Além disso, segundo a medicina alternativa, as mãos possuem
muitos pontos de acupressão e reflexologia, associados a determinados órgãos e partes do corpo.

 
IV - Indicação de que a demanda está incluída no Plano Anual de Aquisições ou apresentação de justificativa:
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A demanda não está prevista no Plano Anual de Aquisições 2022, mas a despesa com serviço de quick massage ou
massagem expressa, similar ao que se pretende contratar, está contemplada na Proposta Orçamentária 2022, conforme demonstra o doc.
0211331.

 
V - Indicação de membro da equipe de planejamento da contratação:
Indico a servidora Cynthia Chiari Barros para compor a equipe de planejamento da contratação.
 
Atenciosamente,

Documento assinado eletronicamente por CECÍLIA TEREZA GOMES COSTA DOS SANTOS, Diretora Executiva, em 22/09/2022, às 11:11, conforme
art. 1º, III, "b", da Lei 11.419/2006.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://www.tjmmg.jus.br/servicos informando o código verificador 0244462 e o código CRC
2CD05E20.
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