Longevidade saudável e gestão de finanças estão na pauta do segundo encontro do Programa AtivaMENTE

Norteado pela preocupação com uma das principais fases da vida de todo militar e servidor público, a aposentadoria, o Tribunal de Justiça Militar do Estado de Minas Gerais (TJMMG) promove o 2º Encontro do Programa AtivaMENTE. O evento ocorrerá nesta sexta-feira, 12, das 13h às 17h, na sala de reuniões José Tuedes, localizada no sexto andar do TJMMG. A entrada é restrita ao público-alvo convidado.

O propósito do programa “é ativar a mente dos participantes para as infinitas possibilidades que a aposentadoria oferece e inspirá-los a abraçar este novo capítulo da vida com entusiasmo e otimismo”. Pretende-se, com a iniciativa, que eles compreendam a aposentadoria “como uma oportunidade de explorar novos interesses, hobbies e experiências, momento de reinventar-se, redescobrir-se e viver ativamente”.

A abertura da programação do encontro será ministrada pela psicóloga Adriana Hermont Barbosa, com a palestra “Longevidade Saudável – aspectos mentais”. Já o encerramento ficará por conta do professor Helvio Tadeu Cury Prazeres com a exposição “Gestão de finanças pessoais”.

Saiba mais sobre o ativaMENTE aqui (https://sites.google.com/view/portaldoaposentado/ativamente?authuser=0 )
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